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Αρ. Πρωτ. 011 

Προσ 

 Σχολεία & Υπθρεςίεσ 

 Β/κμιασ Εκπ/ςθσ Ν. Μαγνθςίασ 

Κοινοποίηςη 

 MME 
 

Θζμα: «  Εκδιλωςθ: Εργαςιακόσ Ψυχολογικόσ Εκφοβιςμόσ » 

Το ΔΣ τθσ ΕΛΜΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ κεωρεί ότι ο αμοιβαίοσ ςεβαςμόσ τησ αξιοπρζπειασ των άλλων 

ςε όλα τα επίπεδα ςτο χώρο εργαςίασ, πρζπει να αποτελεί αντικείμενο μζριμνασ κάθε 

ςυνδικαλιςτικοφ οργάνου. 
 

Επειδι ζχει παρατθρθκεί, μζςα από καταγγελίεσ των ςυναδζλφων, ότι θ βία (είτε 

ψυχολογικι είτε ςωματικι) μπορεί δυνθτικά να εκδθλωκεί ςε οποιονδιποτε χϊρο εργαςίασ 

και να κίξει οποιονδιποτε εργαηόμενο, κακϊσ ςε αυτοφσ τουσ χϊρουσ αναπτφςςονται 

ςχζςεισ εξουςίασ μζςα από τθν ιεραρχικι υποταγι ι αντίςτοιχα υπεροχι, κακίςταται πλζον 

επιτακτικό, να δθμιουργθκεί ζνα κεςμικό πλαίςιο για τον εντοπιςμό, τθν πρόλθψθ και τθν 

άμεςθ διαχείριςθ των προβλθμάτων   βίασ ( ςωματικισ ι ψυχολογικισ ) ςτο χϊρο τθσ 

εργαςίασ. 
 

Προσ τθν κατεφκυνςθ αυτι, ςτθρίηει τθν εκδιλωςθ που πρόκειται να πραγματοποιθκεί από 

τον Πανκεςςαλικό Σφλλογο Νομικϊν και Πολιτικϊν Επιςτθμόνων-Εκπαιδευτικϊν ΠΕ13, για 

τθν ανάδειξθ και τθν αντιμετϊπιςθ του BULLYING ςτο χώρο τησ Εργαςίασ, όπωσ ςυνοπτικά 

παρατίκεται ςτο ζγγραφο που ακολουκεί. 

Για το Δ 

Ο Πρόεδροσ 
τησ ΕΛΜΕ Μαγνηςίασ 

 
  

Η Γραμματζασ 

 
 

Σωκράτθσ Σαβελίδθσ Μαρία Γιαννουλι 
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             ΕΡΓΑΙΑΚΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ 

 Ή όπωσ είναι διεκνϊσ γνωςτόσ ο όροσ: WORK PLACE BULLYING  

 Μιπωσ ςυμβαίνει ςτο χϊρο εργαςίασ ςασ  ο προϊςτάμενόσ ςασ  ι  κάποιοσ 

ςυνάδελφοσ  ι  ομάδα ςυναδζλφων ( ςυνικωσ ευνοοφμενοι του προϊςταμζνου ), 

 λα είλαη  αγελήο ή ερζξηθόο; 

 λα κηιάεη ππνηηκεηηθά ζηνλ ζπλάδειθν ή πθηζηάκελν; 

 λα θσλάδεη ή λα βξίδεη; 

 λα έρεη αιαδνληθή ζπκπεξηθνξά ( «εγώ είκαη πάληα ζσζηόο θαη νη άιινη είλαη 

ιάζνο») 

 λα θξηηηθάξεη θάπνηνλ κε ην παξακηθξό, αιιά δύζθνια λα επαηλεί, ή, 

αληίζεηα,  λα επαηλεί θάπνηνλ ππέξκεηξα  ρσξίο πνηέ λα ειέγρεη δηαπηζησκέλα 

ιάζε ηνπ; 

 λα θαηαζηξέθεη ηα αληηθείκελα θάπνηνπ ή ην πξντόλ ηεο δνπιεηάο ηνπ; 

 λα ακαπξώλεη ηελ θνηλσληθή εηθόλα θάπνηνπ; 

 λα δηαζπείξεη θαθεληξερείο θήκεο γηα θάπνηνλ; 

 λα θνπηζνκπνιεύεη θάπνηνλ; 

 λα κελ παξέρεη θαηάιιειεο πεγέο γηα ηε δηεθπεξαίσζε κηαο εξγαζίαο; 

 λα πξνθαιεί ζε θάπνηνλ θπζηθή ή θνηλσληθή απνκόλσζε; 

 λα επηηίζεηαη ζε θάπνηνλ άκεζα ή λα ηνλ ζηνρνπνηεί ελώπηνλ ησλ ζπλα-

δέιθσλ; 

 λα αλαζέηεη θαζήθνληα πνπ δελ ηαηξηάδνπλ κε ηηο βαζηθέο ζπνπδέο ηνπ 

εξγαδόκελνπ ή, αληίζεηα, θαζήθνληα πνπ αληηζηνηρνύλ ζηηο βαζηθέο ζπνπδέο  

ηνπ εξγαδόκελνπ λα αλαηίζεληαη ζε άιινπο  άζρεηνπο κε ην αληηθείκελν; 

Δάλ ζπκβαίλεη ζπζηεκαηηθά, έλα από ηα παξαπάλσ ή πεξηζζόηεξα, ηόηε ίζσο λα κε 

γλσξίδεηε όηη ζην ρώξν ηεο εξγαζίαο ζαο αζθείηαη  Δξγαζηαθόο Φπρνινγηθόο 

Δθθνβηζκόο ή αιιηώο Εξγαζηαθό Bullying!  

Ο Δξγαζηαθόο Φπρνινγηθόο  Δθθνβηζκόο  κπνξεί λα πεξηέρεη ιεθηηθέο ή κε ιεθηηθέο 

ηαθηηθέο, ςπρνινγηθή βία, θπζηθή επίζεζε θαη εμεπηειηζκό. Απηό ην είδνο ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ηδηαίηεξα δύζθνιν λα αληηκεηωπηζηεί γηαηί ζε 

αληίζεζε κε ηηο ηππηθέο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, νη εξγαζηαθνί δπλάζηεο 

ζπρλά ελεξγνύλ ζύκθωλα κε ηνπο ζεζκνζεηεκέλνπο θαλόλεο θαη πνιηηηθέο ηνπ 

νξγαληζκνύ ηνπο θαη ηεο θνηλωλίαο ηνπο. Έηζη, ν Δξγαζηαθόο  Φπρνινγηθόο 

Δθθνβηζκόο  δηαζέηεη κεγάιε πνηθηιία από κνξθέο κεξηθέο από ηηο νπνίεο 

παξαηέζεθαλ ελδεηθηηθά παξαπάλσ. 

Γειαδή ν εξγαζηαθόο ζύηεο επηηίζεηαη άκεζα ή έκκεζα αιιά ζπζηεκαηηθά ζε 

θάπνηνλ εξγαδόκελν-ζηόρν ρσξίο λα ππάξρεη κεηαμύ ηνπο αληηθεηκεληθόο ιόγνο 

δηακάρεο. Γηα λα πεηύρεη ηελ "ππνηαγή" ηνπ εξγαδόκελνπ-ζηόρνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ 

εμνπζία ηνπ ζην ρώξν, ηελ επηξξνή ηνπ ζηνπο εξγαδόκελνπο θαη ην ίδην ην ζύζηεκα 

εξγαζίαο σο κέζν πξνζβνιήο ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ εξγαδόκελνπ. Πνιινί από ηνπο 

εξγαζηαθνύο ζύηεο δελ κπνξνύλ λα επηβηώζνπλ ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν ρσξίο λα έρνπλ 

έλαλ εξγαδόκελν-ζηόρν θάζε θνξά (θαηά ζπξξνή ζύηεο). Ο Δξγαζηαθόο Φπρνινγηθόο 

Δθθνβηζκόο  κπνξεί λα είλαη ζπγθαιπκκέλoο ή θαλεξόο. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Σπρλά ην θαηλόκελν είλαη δύζθνιν λα αληρλεπηεί αθόκα θαη από ηνλ ίδην ηνλ 

εξγαδόκελν-ζηόρν, εηδηθά αλ δελ είλαη ελήκεξνο γηα ηελ ύπαξμε απηήο ηεο 

ςπρνθζόξαο εξγαζηαθήο ηαθηηθήο. ηελ Διιάδα δελ είλαη ηδηαίηεξα γλσζηόο, όπσο ν 

ρνιηθόο Δθθνβηζκόο ( ην γλσζηό ζε όινπο καο Bullying ), πξάγκα πνπ δπζθνιεύεη 

ηελ δεκνζηνπνίεζε θαη αληηκεηώπηζή ηνπ. 

Γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο, ν Παλζεζζαιηθόο  ύιινγνο  Ννκηθώλ  θαη  Πνιηηηθώλ 

Δπηζηεκόλσλ-Δθπαηδεπηηθώλ ΠΔ13 ζύκθσλα κε ηνπο ζθνπνύο ηνπ θαηαζηαηηθνύ 

ηνπ, ζα δηνξγαλώζεη  ΔΚΓΗΛΧΗ  κε ζέκα ηνλ ΔΡΓΑΙΑΚΟ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΟ 

ΔΚΦΟΒΙΜΟ ή αιιηώο ην BULLYING ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΗ ΔΡΓΑΙΑ, πξνθεηκέλνπ: 

Α)  Να αλαδεηρζεί ην πξόβιεκα θαη λα θαηαλνήζεη ε θνηλωλία έλα λνζεξό 

θαηλόκελν πνπ είλαη επξύηαηα δηαδεδνκέλν, κε ζπλέπεηεο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ,  αιιά θαη ζηνλ Γεκόζην Σνκέα, όπνπ παξαηεξνύληαη ηεξά-

ζηηεο απώιεηεο  πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ παξεπόκελε πηώζε ηεο παξαγσγηθόηεηαο. 

θαη 

Β) Να δεκηνπξγεζεί ε θαηάιιειε δπλακηθή, κέζα από ηηο πξνηάζεηο ησλ νκηιεηώλ 

θαη ηηο επηζεκάλζεηο όισλ ησλ ζπκκεηερόλησλ, πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο δεκηνπξ-

γίαο ελόο Θεζκηθνύ Πιαηζίνπ-Ννκνζεηήκαηνο γηα ηελ ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙ-

ΣΗ   ηεο βίαο ( κε νπνηαδήπνηε κνξθή ), ζην ρώξν εξγαζίαο, όπσο ήδε ζπκβαίλεη ζε 

άιιεο επξσπατθέο ρώξεο! 

Η  ΔΚΓΗΛΧΗ  ζα ιάβεη ρώξα ζην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο θαη ζην ακθηζέαηξν 

‘’αξάηζε’’ ηελ Παξαζθεπή 3 Απξηιίνπ 2015, ζηηο 18.00΄κ.κ., κε βαζηθέο νκηιήηξηεο 

ηηο θπξίεο ( παξνπζηάδνληαη κε ηε ζεηξά πνπ ζα κηιήζνπλ ): 1) Νάλζπ Παπαιεμαλδξή,  

Οκόηηκε θαζεγήηξηα ζηε δηνίθεζε αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ, πξώελ αληηπξύηαλε επί 

Αθαδεκατθώλ Τπνζέζεσλ θαη Πξνζσπηθνύ, ζην Οηθνλνκηθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ,    

2)    Σέληα Μαθξή, Φπρνιόγν - πγγξαθέα θαη   3) Κίξθε Παηζηαληά Γηδάθηνξα 

Ννκηθήο, Γηθεγόξν.  

Θα αθνινπζήζνπλ Γειηία Σύπνπ θαη Πξνζθιήζεηο κε ην πξόγξακκα ηεο εθδήισζεο 

αλαιπηηθά.  

 

αο πεξηκέλνπκε όινπο 

Με εγθάξδηνπο ζπλαδειθηθνύο ραηξεηηζκνύο 

Γηα ην Γηνηθεηηθό πκβνύιην 

 

Η  Πξόεδξνο 

Καηεξίλα Β. Παπινπνύινπ 

Ννκηθόο ΠΔ13-Γηθεγόξνο 

                                                                  

 


