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Η ΔΕΠΥ ΣΤΟΝ ΦΟΙΤΗΤΗ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 
DEREE - ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2018
9.30-10.00 Προσέλευση - Εγγραφές Ομιλητές

10.00-10.15 Χαιρετισμοί

ADHD Hellas, ΙΕΘΣ, Τμήμα 
Νευροαναπτυξιακών 
Διαταραχών Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής 

10.15-11.30 Προετοιμάζοντας τους εφήβους με ΔΕΠΥ για το 
πανεπιστήμιο: Οι εκτελεστικές λειτουργίες είναι το παν

Lisa Joy Tuttle

11.30-11.50 Νομικό πλαίσιο για τους φοιτητές με ΔΕΠΥ στην 
Ελλάδα και υποστηρικτικές πρακτικές Αγλαΐα Σταμπολτζή 

11.50-12.10 Διάλειμμα για καφέ

12.10-12.30
ΔΕΠΥ, γονικές συμπεριφορές, πρώιμα 
δυσλειτουργικά σχήματα και ψυχολογική 
λειτουργικότητα σε δείγμα φοιτητών

Κατερίνα Αγγελή 

12.30-12.50 ΔΕΠΥ στην τριτοβάθμια εκπαίδευση: η χρήση των 
φαρμάκων για τη ΔΕΠΥ από φοιτητές

Αρτέμιος Πεχλιβανίδης

12.50-13.10 Πώς το ADHD Coaching βοηθά τους φοιτητές/μαθητές Τζουλιέττα Παυλοπούλου
13.10-13.30 Q&A
Αναρτημένη 
Ανακοίνωση

Ομαδικό πρόγραμμα παρέμβασης για ενήλικες με 
ΔΕΠΥ Σοφία Γεωργουτσάκου

13.30-14.30 Διάλειμμα για φαγητό

14.30-17.00
Εργαστήριο για φοιτητές και υποψήφιους φοιτητές
Επιτυχία στο πανεπιστήμιο: Εργαλεία 
Ενσυνειδητότητας (Mindful Self-Management®))

Lisa Joy Tuttle

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ με σειρά παρουσίας

Χριστίνα Γεωργιάδου, Πρόεδρος ADHD Hellas, Γραμματέας ADHD Europe
Lisa Joy Tuttle, MA, BCC, CSS, Πιστοποιημένη executive skills coach|Σύμβουλος καριέρας του Penn Adult 
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) Treatment & Research Program, University of Pennsylvania
Αγλαΐα Σταμπολτζή, PhD, Ειδική Εκπαιδευτικός, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π) Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε
Κατερίνα Αγγελή, PhD, Κλινικής Ψυχολογίας, CBT and ST εκπαιδεύτρια και επόπτρια
Αρτέμιος Πεχλιβανίδης, MD, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Υπεύθυνος Τμήματος 
Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών Α Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
Τζουλιέττα Παυλοπούλου-Σιταρά, PhD, ACC, CACP, πιστοποιημένη ADHD Coach
Σοφία Γεωργουτσάκου, PhD, Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς 

Η ημερίδα διοργανώνεται από το ADHD HELLAS με την υποστήριξη του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας
της Συμπεριφοράς.

Γενική Είσοδος: €60,00
Προεγγραφή (έως 10 Σεπτεμβρίου 2018): €50,00
Φοιτητές, Άνεργοι*, Μέλη ADHD Hellas**: €35,00
* με την επίδειξη ενήμερης φοιτητικής ταυτότητας/κάρτας ανεργίας
** οικονομικά ενήμερα για το 2018


